COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”

“De la mano dg Dios, Marcamos la diferencia”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2025

edufcess

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): DANIELA MORALES CARMONA

GRADO: TRANSICION |

PERIODO: IV

FECHA: SEMANA DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 26 DE SEPTIEMBRE

NUMERO DE HORAS: 4

CLASE 50’

EVIDENCIA'Y REFERENTE
CONCEPTUAL

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

RECURSOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

4 horas
T.1
16/09/2025
17/09/2025
18/09/2025

Descubrir la importancia del

reciclaje en la practica como

parte del cuidado del medio
ambiente.

El reciclaje

I. Hola amiguitos, el dia de hoy conoceremos por qué es tan importante el
reciclaje.

D. El reciclaje es el proceso mediante el cual los deshechos se convierten
en nuevos productos o en recursos materiales con el que se fabrican
otros productos.

éAlguna vez has reciclado?
¢En tu casa lo hacen?

Por ejemplo, para fabricar el papel se talan (cortan) arboles, se consume
energia eléctrica y mucha agua. Si reciclamos el papel se cortaran menos
arboles y con ello ademas de dejar de cortar arboles, los animalitos que
viven en ellos (pajaros, mamiferos e insectos) no perderan su hogar.
Ademas, ahorraremos agua y electricidad.

Los colores de las canecas que se utilizan para reciclar y su funcién son:

- Observacion directa
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El ambiente
es de todos

RESIDUOS

APROVECHABLES

Plastico
Cartén
Vidrio
Papel

Metales

Minambiente

RESIDUOS
ORGANICOS
APROVECHABLES

Restos de comida
Desechos
agricolas

.Y

o

RESIDUOS NO
APROVECHABLES

Papel higiénico
Servilletas

Papelesy cartones
contaminados con
comida

Papeles

e" ": metalizados

- Residuos aprovechables (blanca)

e Plastico
e Carton
e Vidrio

e Papel

e Metales

- Residuos orgdnicos aprovechables (verde):
e Restos de comida
e Desechos agricolas

- Residuos no aprovechables (negra)

e Papel higiénico

e Servilletas

e Papeles y cartones contaminados con comida

e Papeles metalizados
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Para que los nifios aprendan a reciclar podemos seguir la “Regla de las 4
erres”: reducir, reutilizar, reciclar y recuperar:

Reducir la cantidad de basura que tiramos.

Reutilizar envases y bolsas, sobre todo si son de plastico.

Reciclar materiales tirdndolo a su contenedor correspondiente.
Recuperar materiales para volver a utilizarlos como por ejemplo el
papel en otra cara, envases para hacer juguetes, materas, etc.

PwwnNpE

C. Ayudemos a cuidar el medio ambiente, reciclando correctamente.
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OBSERVACIONES

e Martes 16 de septiembre 3 y 4 hora actividad recreativa
e Miércoles 17 de septiembre reunidon de comisidon evaluacién y promocién
e Viernes 19 de septiembre entrega de informe académico de desempefio

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES PROFESOR (A): DANIELA MORALES CARMONA GRADO: TRANSICION I
PERIODO: IV FECHA: SEMANA DEL 22 DE SEPTIEMBRE AL 26 DE SEPTIEMBRE NUMERO DE HORAS: 4
CLASE 50’ EVIDENCIA Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
4 horas | Descubrir la importancia de|l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. - - Observacion directa
T.1 la practica deportiva y ludica
23/09/2025
24;09;2025 para la salud corporal. D. La ludica, se refiere al juego; es importante en los nifios ya que les
25/09/2025 La Ludica permite fortalecer la interaccidn con sus pares, la auto confianzay la
autonomia.

Diviértete aprendiendo diferentes juegos... animate y participa.

- Alarueda, rueda

-Zum, zum

- Chicle

- Osito

- Lobo esta

- El gato y el ratén

- Yeimy

- La lleva

- El puente estd quebrado
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C. Te invitamos a que compartas estos juegos con tu familia.
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OBSERVACION
Miércoles 24 de septiembre Entrega de estimulos tercer periodo primera hora
Jueves 25 de septiembre feria de la investigacién de 3°a 11°
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): DANIELA MORALES CARMONA

GRADO: TRANSICION

PERIODO: IV FECHA: SEMANA DEL 29 SEPTIEMBRE AL 03 DE OCTUBRE NUMERO DE HORAS: 4
CLASE 50’ LOGRO Y TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
2 horas | Descubrir la importancia del |I. Hola amiguitos, el dia de hoy continuaremos aprendiendo acerca del - - Observacion directa
T.1 reciclaje en la practica como | reciclaje y su importancia.
30/09/2025 | parte del cuidado del medio

ambiente.

El reciclaje

D. El reciclaje es un gesto muy sencillo que debemos convertir en otro
habito cotidiano mas de nuestros hogares, involucrando a todos los

miembros de la familia y asi cuidar mejor nuestro planeta.
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C. Se motivara a los estudiantes para que en grupo realicemos un
recorrido por las instalaciones del colegio y asi reciclar de forma
adecuada.

1 hora
T.1
01/10/2025

Descubrir la importancia de
la practica deportiva y ludica
para la salud corporal.

Alimentacion saludable

l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes.

D. Recordemos que una buena alimentacién nos permite estar sanos y
fuertes.

Milena es una nifia que le gusta consumir muchos alimentos con alto
contenido de azucar, como: golosinas, chicle, gaseosas, mecato, comida
chatarra (hamburguesa, perro, salchipapas con bastante salsa) y su amiga
Johana siempre le dice que no esta correcto consumirlos con tanta
frecuencia; a Johana le gustan mucho las frutas, verduras, sopas, agua y
hace ejercicio.

- Observacion directa
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¢Cual de las dos estudiantes crees que se esta alimentando
correctamente?

C. A través de un conversatorio se socializa con los estudiantes la
importancia de la alimentacion saludable.

Te invito a que pongas en practica lo aprendido y en casa, en compaiiia
de tu familia, consumas mas agua, frutas y verduras; y menos dulces y
gaseosas...

1 horas
T.1
02/10/2025

Descubrir la importancia de
la practica deportiva y ludica
para la salud corporal.

Alimentacion saludable

l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes.

D. Realizaremos un repaso de la clase anterior acerca de la importancia
de la piramide alimentaria para la salud y el sano crecimiento.

Los invitamos a observar el siguiente que nos ensenara la importancia de

- Video

- Observacion directa
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una alimentacion balanceada.

La importancia de tener una comida balanceada - Smartkids

https://youtu.be/ppcKOWOYVMg

C. Diviértete buscando en la sopa de letras algunos de los alimentos
saludables para nuestro crecimiento.



https://youtu.be/ppcK0WOYVMg
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OBSERVACION

Jueves 2 de octubre: Prueba Instruimos
Viernes 3 de octubre: Fotografias grado transicién
Receso estudiantil
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): DANIELA MORALES CARMONA

GRADO: TRANSICION

PERIODO: IV FECHA: SEMANA DEL 13 AL 17 DE OCTUBRE NUMERO DE HORAS: 3
CLASE 50’ LOGRO Y TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
3 horas |Descubrir laimportancia del |I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. - Manualidad - Observacion directa
T.1 reciclaje, realizando
igﬁgﬁgig manualidades. De forma dindmica se le pide a los estudiantes que se pongan de pie para
16/10/2025 Manualidades realizar la dindmica de “los animales piden”...

Dice Carlos el elefante que des 5 pasos hacia adelante.
Asi con el perro Andrés, salta con ambos pies

El mono Renato grita, ponte a saltar un buen rato
Dice el cangrejo Tomas que des 3 pasos hacia atras
Dice la tortuga Gasa que andes lento por toda tu casa

I

Dice el pulpo Raul, que rujas como un ledn.

D. La navidad es la época mas esperada del afio, todos juntos crearemos
con material reciclable, una hermosa cara de papa Noel.
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C. Los mat

- Un circulo de cartén

- Algodon
- Cartulina
- Pintura
- Colbdn

eriales a utilizar son:

Lunes 13 de octubre: Dia festivo

Jueves 16 de octubre: English Games 1°y 2° hora
Viernes 17 de octubre: Acto civico: Encuentro de identidades

Actividad recreativa

OBSERVACION
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): DANIELA MORALES CARMONA

GRADO: TRANSICION

PERIODO: IV FECHA: SEMANA DEL 20 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE NUMERO DE HORAS: 8
CLASE 50’ LOGRO Y TEMA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
4 horas | Descubrir laimportancia del |I. Hola amiguitos, el dia de hoy conoceremos por qué es tan importante el | - - Observacién directa

T.1
21/10/2025
28/10/2025

reciclaje en la practica como
parte del cuidado del medio
ambiente.

El reciclaje

reciclaje.

D. El reciclaje es el proceso mediante el cual los deshechos se convierten
en nuevos productos o en recursos materiales con el que se fabrican
otros productos.

¢Alguna vez has reciclado?
¢En tu casa lo hacen?

Por ejemplo, para fabricar el papel se talan (cortan) arboles, se consume
energia eléctrica y mucha agua. Si reciclamos el papel se cortaran menos
arboles y con ello ademas de dejar de cortar arboles, los animalitos que
viven en ellos (pajaros, mamiferos e insectos) no perderan su hogar.
Ademas, ahorraremos agua y electricidad.

Los colores de las canecas que se utilizan para reciclar y su funcién son:
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RESIDUOS
APROVECHABLES

Plastico
Carton
Vidrio

) Codigo de colores para la
SEPARACION DE RESIDUOS A NIVEL NACIONAL

RESIDUOS
ORGANICOS
APROVECHABLES

RESIDUOS NO
APROVECHABLES
Papel higiénico

Restos de comida Servilletas

Papeles y cartones
contaminados con
comida

Desechos

Papel agricolas

Metales

Yy
1L * 1

Papeles
metalizados
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- Residuos aprovechables (blanca)

e Plastico
e Cartdn
e Vidrio

e Papel

e Metales

- Residuos organicos aprovechables (verde):
e Restos de comida
e Desechos agricolas

- Residuos no aprovechables (negra)

e Papel higiénico

e Servilletas

e Papelesy cartones contaminados con comida
e Papeles metalizados

Para que los nifios aprendan a reciclar podemos seguir la “Regla de las 4
erres”: reducir, reutilizar, reciclar y recuperar:

Reducir la cantidad de basura que tiramos.

Reutilizar envases y bolsas, sobre todo si son de plastico.

Reciclar materiales tirandolo a su contenedor correspondiente.
Recuperar materiales para volver a utilizarlos como por ejemplo el
papel en otra cara, envases para hacer juguetes, materas, etc.

PwwnNE

C. Ayudemos a cuidar el medio ambiente, reciclando correctamente.
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4 horas |Descubrir laimportancia de |I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. - Video - Observacion directa
T.1 la practica deportiva y ludica
;;ﬁgﬁg;i para la salud corporal. D. El dia de hoy recordaremos la importancia de la alimentacién y la
29/10/2025 La piramide alimenticia salud, algo importantisimo para todos nosotros. ¢Sabes que es la
30/11/2025 pirdmide alimenticia?

Es una referencia grafica de la cantidad de los diferentes grupos de
alimentos que debemos consumir diariamente para mantenernos
saludables.

Sabemos que los alimentos son fundamentales para poder vivir, ayudan a
nuestro crecimiento, estar fuertes y sanos.

Para tener una buena alimentacién variada y proporcionada tenemos que
conocer la pirdmide alimentaria o nutricional y seguir sus consejos.

Observa el siguiente video:

PIRAMIDE ALIMENTARIA O NUTRICIONAL

https://youtu.be/6ZtiP7bI538?si=JFelg6ddsalOByb3



https://youtu.be/6ZtiP7bI538?si=JFe1g6ddsaJOByb3
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- La base de la pirdmide, es decir el quinto escaldn, es el grupo de los
hidratos de carbono, donde se encuentran los cereales, el pan, la pasta, el
arroz o las patatas. También son importantisimos y también hay que
comer alguno de estos alimentos a diario.

- El segundo escaldn es importantisimo porque en él estan las frutas y las
verduras. Estos alimentos nos llenan de vitaminas y de salud y nos
permiten estar fuertes y sanos. Los médicos recomiendan comer cinco
raciones al dia de verduras y frutas.

v W oub)

El tercer escaldn es el constituido por los lacteos. En este grupo estd el
gueso, los yogures, la mantequilla. Estos alimentos los tenemos que
tomar a diario, de una a tres veces al dia.

- El cuarto escalén lo forman la carne, el pescado y los huevos. Es muy
importante variar estos alimentos cada dia. No vale comer solo carne y no
tomar pescado porque no te guste. De hecho, deberiamos comer mas
pescado y huevos que carne.

- El quinto escaldén de la piramide, el mas pequeiiito, es el de los dulces.
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OBSERVACION
Lunes 20 de octubre Olimpiadas matematicas (fase 1)- 1 y 2 hora
Martes 21 de octubre olimpiadas matematicas (fase 2)- 1 y 2 hora
Lunes 27 de octubre olimpiadas matematicas premiacion (1 hora)
Viernes 31 de octubre celebracion alusiva al nifio y la nifa




